
Pienso que he sido expuesto a 

COVID-19, ¿qué debo hacer? 

 
Contactos Cercanos 

 
Vivo con alguien o    Alguien que tiene cuido 

a alguien  COVID-19 tosió o 

con COVID-19 estornudó en mi 

 
 

Usted debería hacer autocuarentena  y           Usted no necesita ponerse en autocuarentena 

monitorear sus síntomas. El departamento  pero es buena idea estar al pendiente 

de salud local puede pedirle que lo haga.*   y monitorear sus síntomas. 

 

 

 

¿Ha desarrollado síntomas de enfermedad respiratoria 

como fiebre, tos o dificultad para respirar? 

 SI 

 

¿Está teniendo síntomas severos como dificultad para 

respirar, dolor constante o presión en el pecho, confusión 

 nueva o inhabilidad de excitar o labios o cara azul? 

NO 

Contacte a su proveedor 

médico para dialogar 

sobre sus síntomas. 

 

 

 

Si su doctor decide que usted debe ser examinado de COVID-19, 

su proveedor de salud medico puede ordenarle el examen. 

 

El laboratorio envía 

el resultado a su proveedor 

de atención médica. 

 

*Proceso de cuarentena al público en general, 

no se aplica específicamente a los trabajadores de salud médica. 
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El proveedor de atención 

médica informará al 

paciente del resultado. El 

departamento de salud 

del estado no le dará los 

resultados. 

El proveedor de 

salud medica toma 

una muestra. 

sample 

La muestra es enviada 

a un laboratorio para 

ser examinada. 

Michigan.gov/Coronavirus 

 

 

 

 

 

Yo creo que alguien que 

conozco tiene COVID-19 

think someone I know 

has COVID-19 

Yo pienso que mi 

compañero de trabajo 

tiene COVID-19 

¿COMO ME 

MONITOREO? 

Póngales 

atención a los 

síntomas de 

COVID-19: 

Fiebre 

Tos 

Dificultad para 

Respirar 

Si está 

preocupado por 

su salud, contacte 

a su proveedor de 

salud médico. 

NO 

 

Continúe ha 

monitorearse 

por síntomas. 

SI 

 

Busque atención 

médica de inmediato 


